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| Kispesti Eszterline Boleside | TEJMENTES ETLAP (Tina, Blanka, Bence, Kornélia, Abigél)
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Etkezések HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK NAGYPENTEK
Reggeli Kakaos rizsital, Viz Rizsital, Viz Rizsital, Viz Rizsital, Viz
Violife sajt Novényi sajtkrém Hazi tonhalkrém (hal) Nadudvari majkrém (széja)
Fléra margarin Zsemle (glutén) Flérian kenyér (glutén) Félbarna kenyér (glutén)
Floriin kenyér (glutén) Lilahagyma Kigyéuborka Zsldpaprika
Képia paprika o S B R
energia, fehérje, 302 keal, 14g, 12g, 35g, 6g, 10g, 187 keal, 7g, 5g, 29g, 3g.— 0,5g 263 keal, 7g, 7g, 28g, 3g, —, 0,82 210 keal, 9g, 6g, 28g, 3g, -, 0,82
28ir,57énh. tel.zsirs. Llg
cuk.,s6
Tizorai Limonadé, Viz 100%-os gyiimoleslé, Viz Banin, Viz Hazi kubu, Viz
energia, fehérje, 38 kcal, —, —, 9g,—, 9g, - 41 kcal, —, -, 9g,— — - 64 keal, 1g,—, 18g,—, —, - 41 keal, —, —, 9g,—, — -
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.,s6 S
Ebéd Pinceporkolt Siitében siilt Gallicoop Vadas csirkemell rizstejszinnel Novényi sajtfelfiijt (tojas, glutén)
Csemege uborka (mustér) pulykanuggets (glutén, sz6ja) (glutén, mustar) Paradicsomos kaposzta (glutén)
Alma, Viz Z5ldbors6fzelék rizsitallal Fott tészta (tojas, glutén) Blanka: Edes kdposziafozeték (glutén)
(glutén) Korte, Viz Alma, Viz
Bandan, Viz e
energia, fehérje, 256 keal, 12g, 6g, 35g, 28, —, 1.2g 419 keal, 17g, 10g, 54g, 3g, 6g, 350 keal, 19g, 10g, 53g, 3g, 3g, 1,5¢ | 383 keal, 16g, 17g, 38g, 7g, 7g, 2,2g
zsir,szénhid tel zsirs. 2,6g
cuk.,s0 { = = |
Uzsonna Rizsital, Viz Rizsital, Viz Rizsital, Viz Rizsital, Viz
Hizi melegszendvicskrém Tojaskrém (tojas, mustar) Hagymas margarinkrém Mentes fahéjas csiga
violife sajttal (tojas) Zsemle (glutén) Zsemle (glutén)
Zsemle (glutén) Paradicsom (Blanka: Alma) _ i - B
energia, fehérje, 247 keal, 12g, 9g, 30g, 4g, —, 0.8g 273 keal, 13g, 8g, 35g, 4g,—, 1g 230 keal, 11g, 5g, 35g, 2g,— 0,68 293 kcal, 6g, 14g, 36g, 8g, 15g, 0,6g
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk..s6 . __ | R 1 o I - -
Energia 843 kcal 919 kcal 907 kecal ~ 927keal -
Fehérje 37¢ _ 31g i [ 37¢ | 32g 1 )
Zsir 37¢ _ 24g 2g | _ 38¢ . ) ) |
Tel.zslrsav 12 ¢ | 9% L 8z i o 18z = =
Szénhidrdt 109 ¢ 127 ¢ 135¢ 11l g
hozzdadott s6/055250 1,29/32 ¢ 1,2¢/4 ¢ 1,2¢/3 2 1,223,62

Az étrend glutént, tojast, sz6jat, foldimogyordt, dioféléket, szezimmagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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PEPES ETLAP (Emilia, Lilianna)

2024.03.25.-03.29.

] -
5 i
, Al ﬁ. :
ﬁ 2T ol A v
SN PSS S GRS

Y 13.hét
Etkezések HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK NAGYPENTEK
Reggeli Nesquik kakad (i), szoja), Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz
Tejpép (ej, glutén) Almis joghurt haztartasi Almas joghurt babapiskétiaval Mamia gyiimdlcsdesszert
keksszel (tej, tojés, glutén, szoja) | (tej, tojés, glutén) -
energia, fehérje, 302 keal, 14¢g, 12g, 35g, 6g, 10g, 187 keal, 7g, 5g, 29g, 3g, —, 0,5g 263 keal, 7g, 7g, 28g, 3g, —, 0,8¢g 210 keal, 9g, 6g, 28g, 3g, —, 0,8g

zsir,szénh. tel zsirs.
cuk.,sé

1lg

Tizorai Milli tarokrém (tej), Viz Kubu tizérai, Viz Bananpép, Viz Milli tarékrém (iej), Viz
energia, fehérje, 38 keal, —, —, 9g, —, 9g, - 41 keal, —,—, 9g, —, —, - 64 keal, 1g,—, 18¢g, -, —, - 41 keal, —, —, 9g, — —, -
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.s0
Ebéd Pinceporkolt Siitében siilt Gallicoop Vadas csirkemell (tej, glutén, Sajtfelfiijt (tej, tojas, glutén)
Almapiiré, Viz pulykanuggets (glutén, szoja) mustdr) Paradicsomos kaposzta (glutén)
Zoldbors6£6zelék (tej, glutén) Fétt tészta (tojas, glutén) Almapiiré, Viz
Bananpép, Viz Kortepiiré, Viz Mili: Edes kdposzutaftzelék (glutén)
Mili: Brokkolifozelék (tej, glutén)
energia, fehérje, 256 kcal, 12g, 6g, 35g, 2g,—, 1,2g 419 keal, 17¢g, 10g, 54¢, 3g, 6¢, 350 keal, 19g, 10g, 53g, 3g, 3g, 1,52 | 383 keal, 16g, 17g, 38¢g, 7g, 7g, 2,2g
z8ir,szénhid el zsirs. 2,6g
cuk.,s6
Uzsonna Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz
Bananos joghurt Lupilu gyiimdlespiireé (tej, Tiarokrém kukoricapehellyel Tejpép (tej, glutén)
babakeksszel (tej, tojas, glutén) glutén) (tej)
energia, fehérje, 247 kcal, 12g, 9g, 30g, 4g, —, 0.8g 273 keal, 13g, 8g, 35g, 4g,—, 1g 230 keal, 11g, 5g, 35g, 2g, —, 0,6g 293 keal, 6g, 14g, 36g, 8g, I_Sg, 0,6g

zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.,s6

Energia 843 kcal 919 kcal e 907 keal 927 kcal -
Fehérje 37¢ 37¢ 37¢ 32g o

Zsir 37¢ 24 L 22¢ ) 38¢ -
Tel.zsirsav 12¢ 9¢g 8g - 18¢g ] -
Szénhidrdt 109 g 127 g 135 ¢ 111 g

hozzdadott s6/055256 1,20/3,2 ¢ 1,2e/4 g 1,2e/3 g 1,22/3,6 #

Az étrend glutént, tejet, tojast, szojat, foldimogyorét, dioféléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
Az étlapviéltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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