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Etkezések
_Reggeli

energia, fehérje,
z8ir,szénh. tel zsirs.
cuk. 56

Fléra margarin
Flérian kenyér (glutén)
Paradicsom

300 kcal, 14g, 11g, 35g, 6g, -, 1,3g

Fehér kenyér (glutén)

248 keal, 10g, 10g, 27g, 5g. -, 0.9g

Fehér kenyér (glutén)
Kigyéuborka

245 keal, 7g, 7g, 24g, 3g, — 0,6g

Fléra margarin
Félbarna kenyér (glutén)

280 keal, 10g, 9g, 38g, 4¢, 10g, 1,2¢

: TEJMENTES ETLAP , &
2025.04.07.-04.11. - g - ‘
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kokuszital, Viz Kokuszital, Viz Kakuszital, Viz Kakads rizsital, Viz Pickwick gyerektea, Viz
Violife sajt Lenmagpelyhes violife sajtkrém Fléra margarin Kométa sertés parizsi Sargarépas tojasrantotta (tojas)

Flérian kenyér (glutén)

196 kcal, 10g, 6g, 24g, 1g, 2g, 0,62

Tizorai

energia, fehérje,
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk..s0

Ebéd

energia, fehérje,
zsir,szénhid, tel zsirs.
cuk. 56

Limonadé, Viz

100%-o0s gyiimdlcslé, Viz

Limonadé, Viz

100%-o0s gyiimaéleslé, Viz

100%-o0s gyiimdlcslé, Viz

38 keal, —, —, 9g, —, §g, -

41 keal, —, —, 9g, —, —, -

38 kcal, — —, 9g, —, 9g, -

41 kcal, —, —, 9g, —, —, -

41 keal, —, —, 9g, —, —, -

Tavaszi rizseshis
Cékla
Alma, Viz

Cukkini fasirt (tojas, glutén)
Burgonyafézelék rizstejszinnel
(glutén)

Banan, Viz

Bolognai pulykaragu f6tt
tésztaval, reszelt novényi
sajttal (tojas, glutén)
Alma, Viz

Novényi sajtos csibefasirt (ojas,
glutén)
Szivarvanymix f6zelék
rizstejszinnel (gluten)
Banan, Viz

Parolt csirkemell
Meggymartas rizstejszinnel

(glutén)
Fétt burgonya
Viz

280 kcal, 13g, 7g, 53¢,

ffo
N
o
|
—
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366 kceal, 14g, 10g, 57g, 4g, —, 1,8¢

325 keal, 21g, 10g, 46g, 3g, -, 1,8¢

294 kceal, 20g, 9¢, 36¢, 3g,—, 1,7g

292 keal, l6g, 6g, 41g, 2g, 13g, 1,5¢

Uzsonna

energia, fehérje,
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk. 56

Kokuszital, Viz
Alpro vanilias desszert (szoja)
Fehér kenyér (gluten)

Kékuszital, Viz
Fott tojas (tojas)
Flora margarin
Félbarna kenyér (glutén)
Kaliforniai paprika

217 keal, 9g, 5g, 34g, 2. 7¢. 0,5¢

235 keal, 12g, 9g, 25g, 32, —, 0.7¢

Pickwick gyerektea, Viz
Hazi csicseriborsokrém (mustar)
Fehér kenyér (gluten)

Uj hagyma

| 193 keal, 8g, 1g, 33g. Ig, 2g 04g

Kaékuszital, Viz
Violife sajtkrém
Fehér kenyér (gluten)
Zdldpaprika

203 keal, 7g, 6g, 30g, 3¢, — 0.6g |

Kékuszital, Viz
Fléra margarin
Fehér kenyér (glutén)
Alma

363 keal, 13g, 10g, 54, 5g, —, 1,4g

Energia 834 kcal __ 890 kcal 801 kcal ) 818 kcal 891 keal
Fehérje 360 - 37g - 36g 38g 399g

Zsir 23 ¢ 30g 1 9¢g 24 B 23g o
Tel.zsirsav Og - 12¢g o o 6g B | 1l1g 7g

Szénhidrdt 130 ¢ 117 ¢ - 113 ¢ 113 ¢ 127 ¢

hozzdadott s6/vsszs6 1,20/3.3 ¢ 1,2:/34 ¢ 1.22/2.8 ¢ 1,2035¢ 1,2¢/3 ¢ ]

Az étrend glutént, tojést, szojat, foldimogyorét, didféléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.

Semmelweisné Nyiri Monika

telephelyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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zsir,szénh. tel zsirs.
cuk..s6

Etkezések HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Reggeli Kékuszital, Viz Kokuszital, Viz Kokuszital, Viz Kakaés rizsital, Viz Pickwick gyerektea, Viz
Violife sajt Lenmagpelyhes violife sajtkrém Fléra margarin Kométa sertés parizsi Csirkemell sonka
Fl6ra margarin Fehér kenyér (giuten) Fehér kenyér (glutén) Fléra margarin Fléra margarin
Fléridan kenyér (glutén) Kigyouborka Félbarna kenyér (glutén) Flérian kenyér (glutén)
i Paradicsom - - Sargarépa
energia, fehérje, 300 kcal, 14g, 11g, 35¢g, 62, — 1,3¢g 248 keal, 10g, 10g, 27g, 5g. —, 0,9g 2435 keal, 7g, 7g, 24g, 3g, — 0.6g 280 kcal, 10g, 9g, 38g, 4¢g, 10g, 1,2¢ 196 keal, 10g, 6g, 24g, 1g, 2¢g, 0,6¢

Tizorai

energia, fehérje,
zsirszénhid tel zsirs.
cuk. sé

Ebéd

energia, fehérje,
zsir,szénhid,tel zsirs.
cuk..s0

Uzsonna

Limonadé, Viz

38 keal, —, —, 9g, —, 9¢, -

> Ty

100%-o0s gyiimolcslé, Viz

Limonadé, Viz

100%-0s gyiimoleslé, Viz

100%-o0s gyiimolcslé, Viz

41 keal,— — 9g, -, —, -

38 keal, —, —, 9g. —, 9g. -

41 kcal: T 9g: R

41 keal, —, ~, 9g, —, — -

Tavaszi rizseshus
Cékla
Alma, Viz

Cukkini fasirt (glutén)
Burgonyafézelék rizstejszinnel
glutén)

Banan, Viz

Bolognai pulykaragu f6tt
durum tésztival, reszelt
ndvényi sajttal (gluen)
Alma, Viz

Siilt csirkemell
Szivarvanymix fézelék
rizstejszinnel (glutén)
Banén, Viz

Parolt csirkemell
Meggymartas rizstejszinnel

(glutén)
Fétt burgonya
Viz

280 kcal, 13g, 7g, 53g. 2g, —, 1,5¢g

366 keal. 14¢, 10g, 57¢, 4g, —, 1,82

325 keal, 21g, 10g, 46g. 3g. — 1,82

294 keal, 20g, 9¢, 36¢g, 3g,—, 1.7g

292 keal. 16g. 6g, 41g, 2¢g, 13g, 1,5¢

Kokuszital, Viz
Alpro vanilias desszert (szoja)
Fehér kenyér (glutén)

Kokuszital, Viz
Eurofood pastétom
Félbarna kenyér (glutén)

Kaliforniai paprika

Pickwick gyerektea, Viz
Hazi csicseriborsékrém (mustar)
Fehér kenyér (gluten)
UJhagyma

Kékuszital, Viz
Violife sajtkrém
Fehér kenyér (glutén)

Zsldpaprika

energia, fehérje, | 217 keal, 9g, Sg, 34g, 2g, 7g, 0.5¢ 235 keal, 12g, 9g, 25g. 3¢, —. 0,7¢ 193 keal, 8g, 1g, 33g, g, 2g. 0,4g 203 keal, 7g, 6g, 30g, 3g, —, 0.6g
zsir,szénhid el zsirs.
_cuk.sé | I _

Energia 834 kcal 890 kcal 801 kcal 818 keal

Fehérje 36¢ - 37g | 36g - 38 ¢ B
Zsir | 23g | 30g 19g 24g
Tel zsirsav 9 g - 12g e _ 6b¢g lig

Szénhidrit _ . 130¢g 117 ¢ | 113 ¢ 113 ¢

hozzdadort s6/6sszs6 | 1,20/3,3 ¢ 12¢/34¢g 1,20/2,8 ¢ 1,2g/35¢g

Kékuszital, Viz
Fléra margarin
Fehér kenyér (glutén)
VVVVV Alma
" 363 keal. 13g, 10g, 54g, 5g,—, 1,4g

891 kcal
39g
23¢g

P 7,*&7 S
127 ¢

1,2¢/3 g

Az étrend glutént, szdjat, foldimogyordt, didféleket, szezammagot, halat, zellert, mustért és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
Az ¢tlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.

Semmelweisné Nyiri Monika

telephelyvezetd

Toth Krisztina

dietetikus
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Toth Krisztina
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Tej (tej), Viz
Edami sajt (iej)
Flora margarin

Florian kenyér (glutén)

Paradicsom

energia, fehérje,
zsir,széndt. tel zsirs.
cuk. 50

300 keal, 14g, 11g, 35g, 6g,—, 1,3g

Tej (tej), Viz
Lenmagpelyhes sajtkrém (tej)
Fehér kenyér (glutén)

248 kcal, 10g, 10g, 27¢g, 5g,—, 0,9g

Tej (tej), Viz
Fléra margarin
Teljeskidrlésii kifli (tej, giutén)
Kigyéuborka

245 keal, 7g, 7g, 24g, 3¢, —, 0,6g

Kakaoé (j), Viz
Csirkemell sonka
Fléra margarin
Félbarna kenyér (glutén)

280 kcal, 10g, 9g, 38g, 4g, 10g, 1,2¢

Pickwick gyerektea, Viz
Sargarépds tojasrantotta (tojas)
Flérian kenyér (glutén)

196 keal, 10g, 6g, 24g, 1g, 2g, 0,6g

Tizorai

energia, fehérje,
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk. 56

Ebéd

energia, fehérje,
zsir,szénhid, tel zsirs.
cuk.,s6

Uzsonna

energia, fehérje,
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk. 50

Limonadé, Viz

100%-os gyiimoleslé, Viz

Limonadé, Viz

100%-o0s gyiimélcslé, Viz

100%-o0s gyiimaéleslé, Viz

38 kcal, —, —, 9g, —. 9¢, -

41 kcal: Rt 9g= T T

38 kcal, —, —, 9¢, —, 9g, -

41 keal, — -, 9¢g, —, —, -

41 keal, — -, 9g, —, —, -

Tavaszi rizseshus csirkemellel
Cékla
Alma, Viz

Cukkint fasirt (tojas, glutén)
Burgonyafézelék (tej, glutén)
Banan, Viz

Bolognai pulykaragu fétt
tésztaval, reszelt trappista
sajttal (tej, tojas. glutén)
Alma, Viz

Sajtos csibefasirt (tej, tjas. glutén)
Szivarvanymix fézelék (tej. glutén)
Banan, Viz

Parolt csirkemell
Meggymartas (tej, glutén)
Fétt burgonya
Viz

280 keal, 13g, 7g, 53g. 2¢.

366 kcal, 14g, 10g, 57¢, 4¢, —, 1,8¢

325 keal, 21g, 10g, 462, 3¢, —, 1,8¢

294 keal, 20g, 9¢, 36¢, 3¢, ~. 1.7¢

292 keal, 16g, 6g, 41g, 2g, 13¢, 1,5g

Tej (tej), Viz
Hazi vanilids tirékrém (i)
Kifli (tej, glutén)

Tej (te)), Viz
Fott tojds (tojas)
Flora margarin
Félbarna kenyér (glutén)
Kaliforniai paprika

Pickwick gyerektea, Viz
Hazi csieseriborsokrém (tej,
mustar)

Kifli (tej, gluten)
Ujhagyma

217 keal, 9g, 5g, 34g, 2g. 7g. 0.5g |
|
|
|

Energia 834 kecal
_Felze'rje . 36 g -
Zsir - 23 g ]
Tel.zstrsav 9¢ ]
Szénhidrdt 130 ¢ —
hozzdadott s6/3sszs0 1,2¢/33 ¢

Semmelweisné Nyiri Ménika

telephelyvezetd

235 keal, 12g, 9g, 25¢g, 3g, -, 0.7¢

890 keal

193 keal, 8¢, 1g, 33g, 1g, 2¢, 0,4¢

Tej (tej), Viz
Hajda vajkrém (i)
Kifli (tej, glutén)
Zoldpaprika

203 keal, 7g. 6g. 30g, 3g. -, 0,6g

Tej (tej), Viz
Fiéra margarin
Sajtos stangli (tej, tojas, glutén)
Alma

363 keal, 13g, 10g, 54g, Sg. -, 1.4g |

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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Eszter‘am, Bb'cao

Téth Krisztina
dlelmezésvezetd

~ 801 keal 818 kcal 891 kcal
36 g . 38g o 9¢g
19¢ B 24g 23 g -
60 11 g 7e
113 ¢ 113 ¢ 127 ¢ o
12g/28: 12433 g B 1,2¢/3 0

Az étrend glutént, tejet, tojast, szojat, foldimogyorot, disféléket, szezammagot halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
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Etkezesek

Reggeli

energia, fehérje,
zsir,szénh. tel zsirs.
cuk. s6

Tizorai

energia, fehérje,
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk. 56

Ebéd

HETFO

PEPES ETLAP s
2025.04.07.-04.11. ; P .
15.hét é =TT »?16

KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej (tej), Viz
Mamia babadesszert (tej, glutén)

300 keal, 14g, 11g, 35g, 6g, — 1,3¢

Tej (tej), Viz
Almas joghurt babakeksszel (tej,
tojas, glutén, szoja)

248 keal, 10g, 10g, 27g, 5g, —, 0,9

Tej (tej), Viz
Baninos joghurt
kukoricapehellyel (tej, glutén)

245 keal, 7g, 7g, 24g, 3g, -, 0,6g

Kakaé (tej), Viz
Kortés joghurt fahéjas
kdlesgolyoval (iej)

280 kcal, 10g, 9g, 38g, 4g, 10g, 1.2¢

Pickwick gyerektea, Viz
Gyiimolcsos joghurt
allatfiguras keksszel (tej, tjas,
glutén, szoja)

196 kcal, 10g, 6g, 24g, 1g, 2g, 0,6g

Limonddé, Viz

100%-o0s gyiimaleslé, Viz

Limonadé, Viz

100%-o0s gyiimdlcslé, Viz

100%-os gyiimoleslé, Viz

38 kecal, —, — 9g,— 9g -

41 keal, -, —, 9g, —, —, -

& T

38 keal, -, —, 92, —, 9g, -

41 keal, —,—. 9g. —, —, -

4] keal, —, — 9g, —, —, -

Tavaszi rizseshis
Almapiiré, Viz

Cukkini fasirt (tojas, glutén)
Burgonyafozelék (tej, glutén)
Bananpép, Viz

Pulykaragu fott tésztaval,
reszelt trappista sajttal (tej. tojas,
glutén)

Almapiiré, Viz

Sajtos csibefasirt (tej, tojas. glutén)
Szivarvanymix f6zelék (tej, gluten)
Bananpép, Viz

Parolt csirkemell
Meggymartas (tej, glutén)
Fétt burgonya
Viz

energia, fehérje,
zsirszénhid tel zsirs.
cuk. 56

Uzsonna

energia, fehérje,
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk. s

280 keal, 13g, 7g, 33g, 2¢g, —. 1,5¢

&

366 keal, 14g, 10g, 57g, 4g,—, 1,8g

325 keal, 21g, 10g. 46g, 3g, —, 1.8¢g

294 keal, 20g, 9¢, 36g, 3g. —. 1,72

292 keal, 16g, 6g, 41g, 2g, 13, 1,5¢

Tej (tej), Viz
Hazi vanilids tarékrém (icj)
Kifli (tej,

glutén)

217 keal, 9g Sg 34g, 2g, 7g.0.5g

Energia o 834 kcal
Fehérje ] 36 ¢
Zsir [ 23 ¢ )
Tel.zsirsav o 9¢
Szénhidrat 1300
_hozzdadott s6/6s5sz56 - 1,24/33¢

Tej (tej), Viz
Gyiimolesjoghurt
babapiskétaval (tej, tojas, glutén)

Pickwick _g_)'ferektea, Viz
Mamia babadesszert (tej, glutén)

Tej (tej), Viz
Almas zabkasa (tej, glutén)

235 keal, I2¢7 9g 23g 3g,—0,7g 193 keal, 8g. lg.33g, 1g, 2g, 0,4¢ 203 k keal, 7g. 7g, 6g, 30g 3g,— 0.6g
890 keal 801 keal 818 keal
37 | 36g . 38g §
B 30 g | ~ 19g o 24g - |
12 g 6g - Ilg
117¢ - 113 o I 113 ¢ -
1,2¢/34: 1,2e/2,8 ¢ 1,22/3,3

Tej (tej), Viz
Mamia babadesszert (tej, glutén)

363 keal, 13g, 10é§4g, Sg_::f4g

891 kcal

Az étrend glutént, tejet, tojast, széjat, foldimogyorot, dioféléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.

Semmelweisné Nyiri Monika

telephelyvezetd

Dr. Csonka Erzsébet

gyermekorvos

........... Cllelee

Téth Krisztina
élelmezésvezetd




