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Etkezesek HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Reggeli o Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Kakaé (tej), Viz Pickwick gyerektea, Viz

Edami sajt (tej) Lenmagpelyhes sajtkrém (tej) Fléra margarin Kométa sertés parizsi Sargarépas tojasrintotta (tojas)

Fléra margarin Fehér kenyér (glutén) Teljeskiorlésii kifli (tej, glutén) Fléra margarin Flérian kenyér (glutén)

Fl6rian kenyér (glutén) Kigy6uborka Félbarna kenyér (glutén)
- Paradicsom

energia, fehérje, 300 keal, 14g, 11g, 35g, 6g,—, 1,3g 248 keal, 10g, 10g, 27g, 5g,—, 0,9g 245 keal, 7g, 7g, 24g, 3g, —, 0,6¢ 280 kcal, 10g, 9g, 38¢, 4g, 10g, 1,2g 196 keal, 10g, 6g, 24g, 1g, 2g, 0,6g

sir,szénh. tel zsirs.
cuk. 5o

zsir,szénhid tel zsirs.
_cuk. 56

Tizorai Limonadé, Viz 100%-o0s gyiimalcslé, Viz Limonadé, Viz 100%-o0s gyiimdlcslé, Viz 100%-o0s gyiimdlcslé, Viz
energia, fehérje, 38 keal, —, —, 92, —, 9¢, - 41 keal, —, —, 9g, —, —, - 38 keal, —, —, 9g, -, 9g, - 41 keal, —,— 9g, —, —, - 41 keal, —,— 9g, —, —, -
zsir,szénhid, el zsirs.
cuk.s6
Ebéd Tavaszi rizseshus Cukkini fasirt (tojas, glutén) Bolognai pulykaragu fétt Sajtos csibefasirt (tej, tojas, glutén) Parolt csirkemell
Cékla Burgonyafézelék (tej, glutén) tésztaval, reszelt trappista Szivarvanymix f6zelék (tej, gluten) Meggymartas (tej, glutén)
Alma, Viz Banan, Viz sajttal (tej, tojas, glutén) Banan, Viz Fétt burgonya
B o Alma, Viz Viz
energia, fehérje, 280 kcal, 13g, 7g, 53¢, 2g, -, 1,5¢ 366 keal, 14g, 10g, 57g, 4g, —, 1,82 325 keal, 21g, 10g, 46g, 3g,—, 1,8¢g 294 kceal, 20g, 9g, 36g, 3g,—, 1,7¢ 292 keal, 16g, 6g. 41g, 2g, 13g, 1,5¢
zsir,szénhid, tel.zsirs.
cuk.,5d
Uzsonna Tej (), Viz Tej (te)), Viz Pickwick gyerektea, Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz
Hazi vanilias tarokrém () Fott tojas (tojas) Hazi csicseriborsékrém (tj, Hajda vajkrém (tej) Fléra margarin
Kifli (tej, glutén) Fléra margarin mustar) Kfli (tej, glutén) Sajtos stangli (tej, tojas, glutén)
Félbarna kenyér (glutén) Kifli (tej, glutén) Zbldpaprika Alma
Kaliforniai paprika Ujhagyma - S
energia, fehérje, 217 keal, 9g, 5g, 34g, 2g, 7g, 0,5g 235 keal, 12g, 92, 25g, 3g, —, 0,7g 193 keal, 8g, 1g, 33¢g, 1g, 2g, 0,4g 203 keal, 7g, 6g, 30g, 3g,—, 0,6g 363 keal, 13g, 10g, 54¢g, 5g, —, TK

Energia _ 834 kcal ; 890 kcal 801 keal ~ 818 keal 7 891 keal
Fehérje - 36 ¢ 7 37¢g 3%6g | 38g 39¢g -
Zsir 23 g | 30g 19¢ 24 23 g ]
Tel.zsirsav 9g - 12¢ 6g Il1g 7
Szénhidrdt . 130 g 117 g 113 g 113 ¢ 127 ¢ |
hozzdadost s6/sszs6 | 1,2¢33¢ | 12934 ¢ 1,22/2.8¢ 1,29/35¢ 1,2e/3 ¢ ]

Az étrend glutént, tejet, tojast, szdjat, foldimogyorot, dioféléket, szezimmagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat, Az mtézmény diétas étkezést biztosit.
Az étlapvaltoztatds jogdt fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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